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C O S  L E S I D E E

Elfstedentocht: ‘It giet oan!’
‘It giet oan!’ is Fries en betekent: ‘Het gaat door!’ Zodra het een poos flink 
vriest, begint bij veel schaatsliefhebbers de Elfstedenkoorts. Iedereen 
hoopt dat die magische Friesche woorden dit jaar eindelijk weer eens 
zullen klinken. Een ijskoud lesidee over de Tocht der Tochten.
Carla Desain

Deze websites heb je nodig:

www.elfstedentocht.nl

http://proto.thinkquest.nl/%7Ejrb070/Gewoonten/gewoonten.htm

www.spreekbeurten.info/elfstedentocht.html

www.wereldkids.nl (klik op ‘Over NL’ en op ‘Elfstedentocht’)

http://krant.telegraaf.nl/krant/ditjaar/elfsteden/teksten/11.

fotogalerij.html

1  De Elfstedentocht volgt steeds hetzelfde rondje ijs: van 

stad naar stad, over meren en sloten, tussen weilan-

den en onder bruggen door. Langs welke steden gaat de 

Elfstedentocht? 

 1 (start én finish)  

 2    7 

 3    8 

 4    9 

 5   10 

 6   11 
 De tocht is ongeveer  kilometer lang.

2  Welke vereniging organiseert de Elfstedentocht? 

 De eerste officiële Elfstedentocht werd gereden in 

 De laatste in  . De hoeveelste was dat? De 

 Aan de eerste tocht deden  mensen mee.

 Hoeveel deelnemers waren er bij de laatste tocht? 

 Mogen het er de volgende keer nog meer zijn? 

 Waarom? 

3  Hoe dik moet het ijs overal zijn om een Elfstedentocht te 

kunnen houden? 

 Het ijs moet minimaal  cm dik zijn.

  Voor zwakke plaatsen in het ijs zijn twee oplossingen: 

een ijstransplantatie of een klúnvoorziening. Hoe gaat 

een ijstransplantatie in z’n werk? (gebruik sites 3 en 5) 

  Wat is een klúnvoorziening? (site 1, kies ‘Elfstedentocht’ 

en ‘IJs en weer’) 

 En wat is klúnen? (gebruik sites 3 en 5) 

 

4  Iedere deelnemer aan de Elfstedentocht krijgt een stempel-

kaart. Waarom? 

 Hoeveel stempelposten zijn er? 

 Waar zijn die stempelposten? 

  Om een zilveren Elfstedenkruisje te krijgen, moet een 

schaatser  én 

  Er zijn twee verschillende soorten deelnemers: 

 rijders en 

5  De snelste Elfstedentocht is gereden (site 1) door 

 in het jaar  . Zijn tijd was  uur en  minuten. 

 De langzaamste winnaar was 

 in het jaar  . Zijn tijd was  uur en  minuten. 

 Er zijn jaren met meerdere winnaars. Hoe kan dat? 

 

 In  waren de meeste winnaars.

6  De Elfstedentocht is een zware tocht. Om mee te mogen 

doen moet je dan ook minstens  jaar zijn en echt 

goed kunnen schaatsen. De rijders moeten hun lichaam 

vooral beschermen tegen  en 

En nu jij: www.wereldkids.nl/fun/games. Schaats de 

Elfstedentocht. Ben je vóór middernacht binnen?

Illustratie: www.wereldkids.nl


